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Liebe Eltern 
 
Der freiwillige Schulsport der Kreisschule Mittelgösgen bietet Schülerinnen und Schülern neben 
dem obligatorischen Sportunterricht eine Auswahl von freiwilligen Sportkursen. Im Herbst/Winter 
2020/2021 werden vier Sportkurse angeboten. Die Kurse werden unter den Bedingungen von 
„Jugend und Sport“ durchgeführt. 
 
Wozu freiwilliger Schulsport? 
• Im Schulsport wird zwar durchaus ernsthaft Sport betrieben, das Spielerische steht aber ganz 

klar im Vordergrund. So können im Verlauf der Schulzeit diverse Sportarten ausprobiert werden, 
die später in einem Sportverein weiter betrieben werden können. 

• Der freiwillige Schulsport bietet die Gelegenheit, mit Kolleginnen und Kollegen anderer Stufen 
und Jahrgänge gemeinsam Sport zu treiben. 

• Durch das Entdecken von neuen Sportarten, die Spass machen, werden Kinder und Jugendliche 
motiviert, sich auch ausserhalb der Schule sportlich zu betätigen. Das ist die Basis für ein 
lebenslanges, gesundheitsförderndes Bewegen und Sporttreiben.  

• Bewegung tut gut und ist für eine gesunde körperliche und soziale Entwicklung von Kindern 
und Jugendlichen wichtig und ein wertvoller Ausgleich im Schulalltag. 

 
Regeln für den freiwilligen Schulsport  
• Pro Kurs wird ein Elternbeitrag von Fr. 30.- (60 Min.), bzw. Fr. 45.- (90 Min.) erhoben. Der Beitrag 

ist zusammen mit der Anmeldung der Klassen- oder Sportlehrperson abzugeben.  
• Die regelmässige Teilnahme am Kurs ist eine Selbstverständlichkeit. Absenzen müssen 

entschuldigt werden. 
• Es sollen sich nur Schüler anmelden, die gewillt sind, den Kurs bis zum Ende mitzumachen. Somit 

sollte es nur durch Eltern begründete Abmeldungen im Verlaufe des Kurses geben. Das Kursgeld 
verfällt dabei. 

• Bei Über- oder Unterbelegung eines Kurses wird über das weitere Vorgehen situativ 
entschieden. 

• Die Kommunikation zum freiwilligen Schulsport erfolgt über KLAPP oder per Mail. 
 
Durchführung 
• Streetdance 

Der Kurs Streetdance beginnt am 18. September 2020 und dauert bis Anfang März 2021. In 
diesem Zeitraum finden mindestens 15 Trainings statt. 

• Volleyball, Unihockey, „Kreisi-Jumpers“ 
Die Kurse Unihockey, Volleyball und „Kreisi-Jumpers“ beginnen Anfang November und dauern 
bis Anfang Mai 2021. In diesen sechs Monaten finden mindestens 15 Trainings statt. 

 
School Dance Award / Kantonaler Schulsporttag 
Ein Ziel des Streetdance-Kurses ist die Teilnahme am School Dance Award in Aarau am 22.01.2021 
(siehe auch: www.school-dance-award.ch). An diesem Anlass zeigen verschiedene Tanzgruppen aus 
dem Kanton Aargau und dem Kanton Solothurn ihre Darbietungen. 
Im Frühling, am 05.05.2021 findet in Solothurn der kantonale Schulsporttag statt. Die Kreisschule 
Mittelgösgen setzt sich zum Ziel, mit Teams aus den Schulsportkursen Unihockey und Volleyball an 
diesem tollen Event teilzunehmen und sich dort mit anderen Schulen sportlich zu messen. 
 
Leiterinnen und Leiter 
Die Schulsportleiterinnen und -leiter sind ausgebildete J+S-Leiter, Spezialisten in ihren Disziplinen 
und verstehen es besonders gut, Kinder und Jugendliche in ihren Sport einzuführen.  
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Kursangebot Schuljahr 2020/21 – Herbst/Winter 
 

Sportart Tag und Zeit Dauer Kosten LeiterIn 

„Kreisi-Jumpers“ * Montag, 15.35 – 17.05 Uhr 90 Min. Fr. 45.- Matteo Erni 

Volleyball Montag, 15.55 – 16.55 Uhr  60 Min. Fr. 30.- Esther Giroud 

Unihockey Donnerstag, 12.05 – 13.05 Uhr 60 Min. Fr. 30.- Alexandra Straumann 

Streetdance Freitag, 12.05 – 13.05 Uhr 60 Min. Fr. 30.- Lea Nardon 
 

* Kursinhalt: Trampoline und trickreiches Bodenturnen 
 
Schnuppertraining 
Vom 04.09.2020 bis 11.09.2020 finden in allen Kursen Schnuppertrainings statt. Die Schnupper-
trainings sind kostenlos und können ohne Anmeldung und weitere Verpflichtungen besucht werden.  
Freitag:  04.09.2020 Streetdance  12.05 – 13.05 Uhr 
Montag 07.09.2020 „Kreisi-Jumpers“ 15.35 – 17.05 Uhr 
Montag 07.09.2020 Volleyball  15.55 – 16.55 Uhr 
Donnerstag: 10.09.2020 Unihockey  12.05 – 13.05 Uhr 
 
Anmeldungen: 
Anmeldung bis am Montag 14.09.2020 zusammen mit dem Kursbeitrag von Fr. 30.-, bzw. Fr. 45.-der 
Klassen- oder Sportlehrperson abgeben.  
 
Bei Fragen melden Sie sich bitte bei der Klassen-, Sportlehrperson oder direkt bei der Leiterin 
Schulsport: Brigitte Staub, brigittestaub@ksmg.ch 
 
 
" ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Anmeldung 
 
Name:   __________________________ Vorname:  ______________________________ 
 
Klasse:  ____________________  Kursgeld:  _____________ Fr. 
 
Kurse 

☐    „Kreisi-Jumpers“ (Montagnachmittag, 15.35 – 17.05 Uhr)  Kursstart: 02.11.2020 

☐      Volleyball  (Montagnachmittag, 15.55 – 16.55 Uhr)  Kursstart: 02.11.2020 

☐    Unihockey  (Donnerstagmittag, 12.05 – 13.05 Uhr)   Kursstart: 05.11.2020 

☐    Streetdance (Freitagmittag, 12.05 - 13.05 Uhr)  Kursstart: 18.09.2020 

 
Mit der Unterschrift bestätigen die Eltern, dass sie von den beiliegenden Regeln für den freiwilligen 
Schulsport Kenntnis genommen haben: 
 
 
 

Datum:  ______________________  Unterschrift:  ________________________________ 


